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INTRODUCCION

En el presente documento usted podra encontrar datos cualitativos y cuantitativos de la gestion
interdisciplinar del centro Integrarte Atencion externa Grupo 8 , a la luz del anexo técnico que orienta
dicho proceso.

1. DATOS GENERALES
1.1 DATO CUANTITATIVO REPORTADO EN EL MES

Cobertura del Servicio / Estrategia

SEXO RANGO DE EDAD TOTAL
TIPO DE SUSPEN
SERVICIO - INGRESOS | EGRESOS ATENCIONES
POBLACION INTER 0-5 | 69 | 10-12 | 13-17 | 18-59 DIDOS
HOMBRE | MUJER [ seyyaL [ afos | aRos | afos | aRos [ atos EN EL MES
Personas con
Subdireccién | discapacidad | 42 18 0 00| 0] 0|60 0 0 2 60
Local o unidad
operativa Personas
Jorsanas 1 59 0 o|lo|o]|o]eo0 0 0 2 60
TOTAL 42 18 0 0 0 0 0 60 0 0 2 60

Durante el mes de Julio se adelantaron 5 suspensiones de los participantes, dados por solicitud directa
por parte de los referentes familiares por salidas transitorias de la ciudad a modo de “vacaciones” , una
de las suspensiones viene del mes pasado , ante situacion de salud de la participante despues de una
cirugia maxilofacial , y una de las suspensiones se adelanta tras la inasistencia injustificada de la persona
con discapacidad , para finalizar el mes se realiza el levantamiento de tres de la mismas,
correspondientes a los participantes que habian salido de la ciudad.

1.2 ENFOQUE DIFERENCIAL Y SISTEMAS DE APOYOQOS

SERVICIO Sistemas de Apoyos Enfoque Diferencial
CENTRO Pers Pers Pers Pers Perso
INTEGRARTE onas onas onas onas Pers Person Person Person Pers nas Pers
ATENCION con con con con onas as Afro as as onas Victim onas
EXTERNA Apoy Apoy Apoy Apoy Indig descen Raizale Palenq ROM as LGB
GRUPO 8 0s 0s 0s 0s enas dientes S ueros del TI
Inter Limit Exte Gen Confli
miten ados nsos eraliz cto
tes ados Armad
o
60 1 2 41 16 0 0 0 0 0 0 0

e Dependiendo del servicio se debe registrar la informacion del tipo de poblacién participante.
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2. SEGUIMIENTO A CASOS VALIDACION DE CONDICIONES
3.
LOCALIDAD 0 CENTRO 0 | No. CASOS VALIDADOS EN | No. CASOS QUE CUMPLEN No. CASOS QUE NO
UNIDAD OPERATIVA EL MES CRITERIOS DE INGRESO CUMPLEN CRITERIOS DE
EN EL MES INGRESO EN EL MES
CENTRO INTEGRARTE 2 0 2
ATENCION EXTERNA
GRUPO 8
2 0 2

Observaciones:
Conforme a la solicitud de validacion de condiciones , los dos casos direccionados , no cumplen con

criterios , dado a que uno no estaba interesado en el servicio, prefiriendo apoyo econémico y el otro , la
persona con discapacidad no se encontraba en Bogota .

DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES INDIVIDUALES

3.1 PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

SERVICIO ¢, Cuantos planes de atencion se ¢, Cuantos planes de atencion se ajustaron en el
formularon en el mes? mes?

CENTRO INTEGRARTE ATENCION 0 3

¢En qué aspectos se ajusto el plan de atencién individual?

Desde el ajuste a los planes de atencién y conforme a las necesidades actuales de los participantes, se
generaron ajustes desde la linea de acciébn de competencias individuales encuentro al programa
componente emocional y adaptativo y asi mismo se ajustaron desde la linea de entorno y territorio en
particular en uno de los casos , proponiendo el mismo para realizar encuentro en cuadra

3.2 VIDA INDEPENDIENTE — AUTONOMA

Desde la acogida, hasta el proceso de adaptacion que se viene dando dentro de la unidad y del
programa, cada uno de los participantes, ha venido trabajando de manera individual y grupal aspectos
relacionados con los cambios a nivel emocional y comportamental, asi mismo en el mejoramiento de sus
herramientas para las relaciones intra e inter personales y sus habilidades sociales basicas como la
empatia, el asertividad, la comunicacién, es preciso entender que es un proceso de aprendizaje
constante, donde vienen logrando de alguna manera un reconocimiento de las diferentes esferas tanto
emocionales como comportamentales. Por consiguiente, y teniendo en cuenta sus procesos de
adaptacion, las relaciones interpersonales se ha evidenciado un mejoramiento en su capacidad de
interactuar con su contexto, reconocimiento de reglas y normas e identificacion de la figura de autoridad:
es preciso resaltar que dentro de este ejercicio, se ha generado una sensibilizaciéon para que cada
participante reconozca de manera positiva y empatica, cada figura de autoridad, como un referente de
reglas y normas, pero también de comprensién y confianza entre los mismos. Por otro lado, se orienta y
sensibiliza ante el fortalecimiento y reconocimiento de las capacidades de la Autorregulacidon, donde se
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emplea estrategias de contencién ambiental, espacio fuera del lugar donde les genera esa alteracion
emocional y que los mismos participantes empiecen a generar esas estrategias para mitigar ese malestar
emocional. Durante el presente mes, se ha expuesto a cada uno de los participantes de manera
individual y grupal a reconocer sus estados emocionales, con el fin de poder llevarlos a que los
manifiesten de manera asertiva hacia las demas personas que se encuentra a su alrededor, y esto le
permitird en su presente y un futuro, a socializar con su entorno de manera mas segura y con un proceso
de inclusién mas asentado. No todos los participantes tienen la facultad de un reconocimiento de estas
estrategias, pero si, de identificar sus emociones y esto es un avance significativo en su proceso de
crecimiento y autor reconocimiento. Este proceso viene acompafiado del reconocimiento y aceptacion de
las mismas emaciones y las de los demas participantes; ha facilitado en gran medida la interaccién en su
contexto, sin embargo, aun se sigue entregando las diferentes herramientas para mitigar alteraciones
comportamentales en cada uno de los mismos. Se viene mejorando de manera positiva los procesos de
adaptacién ante las actividades para las habilidades, gustos, intereses, niveles de Independencia en las
Actividades para la Vida Diaria (AVD), en algunos participantes ha resultado aceptado, sin embargo, es
un entrenamiento diario que se debe ejecutar de manera sincrénica con otras areas, pero también, con la
participacion activa de cada uno de los referentes familiares, dado que son ellos los que conviven
diariamente con cada uno de los participantes en. Asi mismo se continla reforzando cada una de las
actividades de habilidades conceptuales a partir de dinamicas ladicas, cognitivas y comunicativas de
forma grupal e individual con la finalidad de lograr una mejor interaccién con su entorno social, familiar,
recreativo y posiblemente escolar, teniendo como principio, la inclusién en cada uno de los aspectos de la
vida y de sus esferas comportamentales y emocionales.

Desde las habilidades practicas, durante el periodo se realizaron actividades AVD para promover,

fortalecer, mantener habilidades para la vida independiente, promoviendo y entrenando en la actividad de
alimentacion donde se implementa lavado de manos en los horarios establecidos, con apoyo de auxiliar
de enfermeria, en los participantes que requieren de apoyo generalizado y los de apoyo extenso, reforzar
educacion en la mesa, buena postura y el manejo de la herramienta cuchara, se continGa con la
ejecucion de rutina del cepillado de diente, manejo del kit de aseo, se implemento el cuidado de piel
aplicando crema corporal luego de finalizar la accién de cepillado y en nifias al irse del centro bien
peinadas y con su ropa limpia a los demas, se recalcan por grupos la importancia de la rutina higiene
mayor bafio, limpieza de ropa y limpieza de su higiene cuando se hacen las deposiciones; en actividades
instrumentales de la vida diaria AIVD, con las estrategias de las actividades de Casa Simulada, se
continuo con actividades de tendido de cama de manera individual, manejo y gestion financiera
reforzando el concepto del dinero y se logra realizar la primera salida extramural con una participante a
conocer el exterior e ir al supermercado manejando dinero y teniendo una experiencia vivencial al
relacionarse con tenderos y otras personas ajenas a su cotidianidad; se realizan los Taller Prevocacional;
con actividades de motricidad fina, donde se estimula el agarre y manejo de materiales como colores,
pegamento, con los apoyos extensos a generalizados; conjuntamente para favorecer destrezas
cognitivas como la observacién, atencién, memoria, que permitieron generar respuestas funcionales
frente a los estimulos y actividades presentadas con relacién a su contexto, donde se observé respuestas
acorde a la temética, asimismo taller productivo con la ejecucién de seleccion de cuentas de colores para
potencializar habilidades de seleccion, retencion de la informacién, mantenerse en la actividad y asumir la
responsabilidad, y taller protegidos donde se ha logrado fomentar habilidades cognitivas motrices, de
interaccion entre pares, responsabilidad, tener una rutina de trabajo mediante la ejecucion de orejeras
donde realizan volteo y retirar protector del estampado.

Desde las competencias motoras se ha logrado identificar en los participantes habilidades y gusto por la
actividad fisica y la iniciacién a la practica deportiva, se realizan ajustes razonables en la actividad diaria
activate - muévete para lograr la activacion motora diaria, adicionalmente se realizan sesiones de rutinas
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de ejercicios en silla para aumentar la participacion en la actividad, se realiza acompafiamiento y
seguimientos en actividades cotidianas como en el ascenso y descenso de escaleras para lograr un
ajuste razonable en la ejecucién diaria y realizando énfasis en el fortalecimiento de musculatura de tren
inferior. Se logra mejorar la respuesta ante los diferentes estimulos en el salon sensorial. Se logra la
identificacién de la importancia de realizar actividad fisica, como habito de vida saludable logrando con el
tiempo prevenir enfermedades por el sedentarismo y el sobrepeso, Teniendo en cuenta lo anterior
generar un espacio de actividad fisica con aquellos participantes que se encuentran en situacién de
sobrepeso. Ademas se busca perfilar a los participantes para los deportes adaptados, boccia, atletismo,
baloncesto; teniendo conformados los equipos respectivos para cada disciplina.

3.3 INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES CON LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

SERVICIO No. de Intervenciones individuales realizadas No. de Intervenciones grupales realizadas en el

en el mes con los participantes mes con los participantes

CENTRO INTEGRARTE
ATENCION EXTERNA

110
GRUPO 8 123

3.4 ACCIONES ADELANTADAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

Se estan entregando los tratamientos ordenados a las personas con discapacidad que lo
requieren mientras estan en el centro.

Se mantienen las formulas actualizadas de acuerdo a los controles médicos.

Se mantienen los habitos de autocuidado en la higiene y cuidado de la salud.

Se realiza seguimiento de participantes que presentan alteraciéon en salud y se quedan en casa.
Se estadn entregando los tratamientos ordenados a las personas con discapacidad que lo
requieren mientras estan en el centro.

Se mantienen los habitos de autocuidado en la higiene y cuidado de la salud.
Se realizé actividad de jornada formativa con habitos de higiene bésicos.

Se hizo ilustracion sobre cuidados de higiene,

Se hizo actividad de prevencién de enfermedades respiratorias y juego de concéntrese sobre el
tema.

Se realiza farmaco educacion con las familias

Desde el cruce de datos con Adres , se realizo verificacion de estado de atencion de cada uno de
los participantes , donde se identific6 uno en estado suspendido , a quien se orientd con su
sistema familiar , para generar las acciones pertinentes, a la fecha ya se encuentra activo

3.5 ACCIONES ADELANTADAS DESDE EL PROGRAMA O COMPONENTE NUTRICIONAL

e Se dio inicio a la estrategia de Informacién Educacion y Comunicacion llamada vida sana en accion

con la actividad, en la mesa con cuidado, buenos modales a tu lado, donde se promueve en los
participantes, el respeto, la cortesia y el buen comportamiento durante las comidas, para crear un

e ambiente agradable y armonioso que favorezca la convivencia familiar y social

e Se realiz6 toma de datos antropométricos (peso, talla y circunferencia de cintura) a 56 participantes,
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donde se encontraron los siguientes resultados: 1 delgadez, 31 normalidad, 17 sobrepesoy 7
en obesidad. Mejorando el estado nutricional de un participante pasando de delgadez a
normalidad.

e Se realiza socializacién con talento humano del formato mensual de derivacion dietaria, con el fin
de suministrar adecuadamente las dietas a cada uno de los participantes.

e Se realizaron 2 seguimientos nutricionales por porcentaje de cambio de peso.

4. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES FAMILIARES
Durante el mes reportado se adelantan 7 espacio con familias

Se logra espacio de construccion y socializacion de pacto de convivencia , con los referentes familiares y
cuidadores .

Desde un espacio de formacion se adelanta ejercicio pedagoégico “farmaco educacion” donde se
afianzan aspectos como , la prescripcién , la dispensacion , la preparacién y la administracion de
medicamentos , conforme a las orientaciones de los profesionales expertos desde el sistema de salud
que les atiende a los participantes ., promoviendo en los asistentes la conciencia d e la responsabilidad
en la continuidad juiciosa de los tratamientos farmacoldgicos , reconociendo que varias de las personas
con discapacidad que son atendidas en el centro integrarte Atencion externa grupo 8, reciben
medicamentos asociados a cuadros convulsivos y control de impulsos ante enfermedades de origen
mental.

Se adelantan dos espacios de grupos focales en el marco del nodo “Sensibilizacion para la
transformacion de paradigmas e imaginarios sociales y culturales frente a la discapacidad” . Donde se
inicia un proceso de sensibilizacion, a partir de estrategias de construccién de linea de vida familiar,
favorecer la re significacion de la discapacidad en una etapa adulta.

Desde la caracterizacion de las familias y en reconocimiento de la importancia de adelantar certificacion
de poblacion con discapacidad y en articulacién con subred sur occidente, desde la delegada de politica
publica, se acompafia un proceso de orientacion para adelantar este tramite por parte de las familias,
promoviendo el ejercicio del autoconocimiento y la garantias de aprovechamiento de los beneficios de las
personas con discapacidad.

Desde la estrategia y actividades de reconocimiento del rol cuidador se connota positivamente las
acciones adelantadas por una de las cuidadoras en pro del cumplimiento de sus objetivos personales,
para terminar sus estudios de Bachiller, recibiendo grado. Asi mismo y de manera continua se extiende
mediante mensajeria instantdnea  la oferta institucional para afianzar el uso de la red de apoyo
comunitario, referentes que luego de su revision las familias han solicitado mayor informacién, para
acceder a los beneficios de estas ofertas.

Asimismo se promueve la inscripcion de los referentes familiares a las manzanas del cuidado, en
particular en la manzana del cuidado de la localidad de Ciudad Bolivar.

Se favorece la participacion activa de las familias desde la Jornada adaptativa de apoyo, donde los
referentes familiares y/o cuidadores han logrado reconocer la dindmica particular del centro Integrarte ,
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4.1 DATO CUANTITATIVO INTERVENCIONES CON FAMILIA

¢ Cuantas intervenciones

De las intervenciones realizadas con familia

¢ Cuantas intervenciones

SERVICIO con familia se 7 o e
¢Cuantas visitas TETE : rupales con familia se
adelantaron en el mes? domiciliarias? ¢ Cuéntas entrevistas? gderl)antaron en el mes?
CENTRO
INTEGRARTE 36 36 10
ATENCION 10
EXTERNA GRUPO 8
36 36 10
TOTAL 10

Observaciones. (Describa brevemente la informacion que considere pertinente y necesaria por resalta).

4.2 TEMATICAS ABORDADAS EN INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA
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SERVICIO . Cuantas ¢ Cuantas
LOCALIDAD o CENTRO Diagnostico Social Temética abordada peﬁsonas con Familias o
0 UNIDAD OPERATIVA discapacidad? Ref(_a_rentes

familiares?
Integrarte Atencién
Externa Grupo 8
Corresponsabilidad  familiar Seguimiento al acta de
.. | relacionada con la corresponsabilidad ,
Integrarte Atencion - . . 4
adherencia al medicamento | reconociendo casos con altas 4
Externa Grupo 8 P e : o
farmacologico inasistencias del participante al
servicio
Alteraciones de la salud de | Sensibilizacién y orientacién a
los participantes referentes familiares y
L cuidadores , frente al
Integrarte Atencion reconocimiento de necesidades 7 7
Externa Grupo 8 .
particulares de las personas con
discapacidad , en pro de su
salud.
Alteraciones Escucha activa en el
comportamentales , que | reconocimiento de situaciones
.. | afectan la dindmica familiar que repercuten en las
Integrarte Atencion A : 7
e institucional alteraciones comportamentales 7
Externa Grupo 8 e
de los participantes , y las
acciones que adelantan las
familias
Dinamica familiar Patrones
educativos parentalizados , de
Integrarte Atencién permlswld_ad_ que afectar_l el 3
Externa Grupo 8 logro d_e objetivos en Ie_l unidad 3
operativa y reconocimiento de
conductas heteroagresivas de
participante en entorno familiar
Inteqrarte Atencion Reconocimiento De | Reconocimiento de las
Extegrna Gruno 8 Habilidades individuales capacidades y particularidades | 2 2
P familiares
Garantia ala salud Sensibilizacién frente a acciones
de corresponsabilidad asociadas
L a la presencia de alteraciones
Integrarte Atencion de la condicion de salud del |3 3
Externa Grupo 8 e R
participante , para un ejercicio
de participacion 6ptimo dentro
del servicio
Integrarte Atencion orientacion para el uso de | Referenciacion a los cuidadores
Externa Grupo 8 las redes de apoyo |, para el fortalecimiento de redes
comunitario en procura de contribuir al |3 3
proyecto de vida del cuidador y
la persona con discapacidad
Integrarte Atencion Proyecto de vida del | Connotacién positiva frente a las
Externa Grupo 8 cuidador acciones adelantadas por
cuidadora desde el alcance de 1 1
objetivos relacionados con la
continuidad de su proyecto de
vida
TOTAL 30 30

Observaciones.

Es importante mencionar que, se realizaron varios espacios de intervencion con familias enfocados a la

misma tematica con el mismo grupo familiar y por ende con el mismo participante.
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4.3 TEMATICAS ABORDADAS CON FAMILIA — GRUPOS FOCALES

Observaciones. Estos espacios fueron realizados desde Encuentros Locales, promoviendo ademas la

No. De Resultados
participa
SERVICIO No.fggagi]g;pos ntes por Temética abordada
realizados %gég? Objetivo Logros obtenidos
A través de la
ibili ., | Iniciar proceso de | estrategia de linea
LOCALIDAD o Sensibi |zac!(?n 2L & sensibilizacion , a los | de vida “Mis huellas ,
CENTRO o tl’anSfQVmaCIOH _ _ _de cuidadores _y|Mis pasos “, se da
UNIDAD 3 parad|gmas e imaginarios referentes familiares | inicio a un proceso
OPERATIVA 36 sociales y culturales frente frente o al | de sensibilizacion
. . reconocimiento de la | ante como se
a la discapacidad discapacidad en la | reconoce la persona
edad adulta con discapacidad en
el grupo familiar

apropiacion de los referentes familiares a los territorios y las ofertas institucionales de los mismos.

De acuerdo al registro realizado, en uno de los grupos focales participaron 20 referentes y en los dos,
adicionales, se conté con una participacion de 8 referentes familiares.

4.4 PLANES DE ACTIVIDADES FAMILIARES (Aplica para Bogota te cuida en casa y Cuidado de Ti).

z - ; Cuantas atenciones
¢ Cuantas atenciones en 2

R . . . en el hogar se ¢, Cuantos encuentros
¢ Cuantas intervenciones con el hogar se realizaron en .
o realizaron en el mes zonales o locales se
familia se adelantaron en el mes? | el mes para las personas ; .
para las cuidadores- realizaron en el mes?

con discapacidad? .
as y sus familias?

Registre la cantidad de

i i i i Registre la cantidad de . Registre la cantidad de
Registre la _c_antldad de intervenciones gist atenciones en el hogar g
con familia se adelantaron en el atenciones en el hogar . encuentros zonales o
. : realizadas en el mes ;
periodo realizadas en el mes para las locales realizados en el

para las cuidadores-as y

personas con discapacidad -
sus familias

mes
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4.5 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE RECONOCIMIENTO DEL ROL DEL CUIDADOR-A (Aplica para
los servicios de atencidn externa, Estrategia Territorial y Bogota te cuida).

Nombre de la actividad o Resultados
SERVICIO tematica _ .
Objetivo Logros obtenidos
CENTRO Acompafiar a las familias para el Un grupo de cuidadoras realiza la
INTEGRARTE Uso de la red de apoyo aprovechamiento de espacios locales inscripcién en la manzana del
ATENCION comunitaria gue permiten el reconocimiento , la cuidado y se invita al disfrute de los
EXTERNA GRUPO 8 redistribucién del rol del cuidador espacios que favorece la misma
CENTRO Visibilizar el tesén y la
INTEGRARTE Reconocimiento y autodeterminacion de algunos Se reconoce ele esfuerzo y
ATENCION ) referentes para el cumplimuiento de P -
EXTERNA GRUPO 8 homenaje al esfuerzo los objetivos en el marco de su determinacion de cuidadora
proyecto de vida

5. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES EN ENTORNO Y TERRITORIO

No de_acuopgs de No de acciones de .
articulacion articulacion No. de personas con Entidades con las
ENTORNO transectorial transectorial dlgcgpaC|dad que . cual¢§ realizd
concertadas . participan en el mes articulacion en el mes
gestionadas
EDUCATIVO 0 1 0 DILE , BOSA.
5 o5 IDRD /ALCALDIA
RECREATIVO 2 LOCAL BOSA
CULTURAL 1 1 12 BIBLIOTECA PUBLICA
: 55 IDRD Y ALCALDIA
DEPORTIVO 2 LOCAL BOSA
1 15 COMERCIANTE
PRODUCTIVO 1 INDEPENDIENTE
TOTAL 6 ! 57

¢, Qué acciones se desarrollaron en el proceso de inclusién y cuéles fueron los resultados?

Desde los espacios de articulacion gestionados y concretados , se favorecer la participacion de las
personas con discapacidad atendidos en el centro Integrarte externo Grupo 8, Se adelantan espacios
en articulacion con la alcaldia Local de Bosa, donde se realiza un espacio de actividad fisica y recreativa
(juego de roles, Ludico Recreativas , concursos , sesion de aerobic, zumba)

Desde el entorno cultura se realizé visita a Biblioteca publica , donde los participantes , lograron explorar
textos en diferentes materiales y desde sus intereses, Realizaron recorrido en huerta urbana , se realizé
ejercicio de estimulacién auditiva y sensorial desde el acercamiento a las plantas , asi reconocimiento
de especie, a partir de ello se afianz6 desde actividad lidica el reconocimiento de las partes de la
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plantas asi como se afianz6 la importancia de las plantas en el medio ambiente). Desde las
articulaciones con la escuela de la Bici, se concreta inicio de la participacién de las personas con
discapacidad para finales del mes de Julio.

6. LOGROS DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

e Desarrollo de habilidades y capacidades individuales para el fortalecimiento de la autonomia e
independencia en funcién del proyecto de vida

e Desde la situacién presentada ante el fallecimiento de una de las personas del talento humano, se
desarroll6 un proceso de acompafiamiento emocional, orientado a conocer la situacion , la expresién
de las emociones y el transito del duelo y como expresarlo.

Desde las competencias emocionales, en el reconocimiento de las emociones tanto propias y ajenas, el
autocontrol, automotivacién, relaciones inter e intra personales y las habilidades sociales, se ha venido
preparando a cada uno de los participantes de manera individual y grupal de manera sincrénica con las
demas areas; por ende, se viene sensibilizando frente a la identificacion de que es la emocion, tipos de
emocion, como me pongo frente a una situacion positiva y negativa, y como logran manifestarse hacia los
demas. Sin embargo, es un proceso que es importante reforzar de manera diaria y constante dado que
aln no logran de manera autbnoma la autorregulacion de cada una de las emociones y cémo logra
expresarlas hacia sus terceros. Frente a sus habilidades sociales, en algunos momentos han logrado una
sincronia a la hora de mantener una comunicacién asertiva con los demés participantes y figuras de
autoridad. Por ende, se encuentran en proceso de reconocimiento de las herramientas comunicativas y
de expresién de cada una de las emociones; sin embargo, teniendo en cuenta la situacién presentada en
la unidad, por la pérdida de un compafiero de trabajo, se viene sensibilizando a cada uno de los
participantes tanto individual como grupal en que son las pérdidas, que es un duelo, la importancia de
vivir la emocion y de manifestarse, a través de cada uno de sus expresiones comportamentales; asi
mismo se orienta frente a que son los ciclos de la vida y cémo se pueden presentar en cada una de las
situaciones personales en nuestro diario vivir.

Desde habilidades practicas se logré realizar la primera salida extramural con una participante
potencializando y entrenando habilidades para el manejo y gestion financiera, movilidad en la comunidad
para mayor autonomia en actividades instrumentales de vida diaria.

Se contintan identificando las habilidades frente a la gestidon del hogar tendido de cama de los y las
participantes donde se evidencia que alguno tiene el habito y lograr tener idea frente a la actividad, sin
embargo es necesario seguir entrando y lograr una mejor autonomia en estas actividades basicas.

Se logra que el 90% de los y las participantes tengan su cepillo, vaso y crema dental para la ejecucion de
higiene menor cepillado de dientes y tengan el habito y asi mismo lo continden en su casa, ademas del
cuidado de su cuerpo con aplicacion de crema.

Desde la competencia Motora, se realizan rutinas diarias de activacion motora, aumentando resistencia
cardiovascular, aumento en la movilidad articular, disminucién de retracciones musculares, realizando los
ajustes razonables a las caracteristicas individuales como rutina de ejercicio en silla, retroalimentacion
verbal constante y sefialamientos para las personas con baja audicion.

Se continua con la exploracion de gustos e intereses, en actividades de musicoterapia y danzaterapia y
asi implementar actividades complementarias, proyectada a la muestra cultural en la feria trimestral
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Se da inicio a la implementacion de programas de higiene postural, ejercicio terapéutico y estimulacion
multisensorial acorde a las necesidades individuales buscando mantener condiciones mioarticulares y
disminuir deterioro fisico y motor propias de la condicién de edad y discapacidad, realizando los ajustes
razonables en cada una de las actividades buscando alcanzar los objetivos del programa.

Se logra establecer los participantes que de acuerdo a sus habilidades motoras pueden representar en
deportes convencionales como fatbol de salén, baloncesto y atletismo. De igual forma se observa interés
y posibles habilidades de cinco participantes para la practica deportiva de Boccia.

Se realiza acompafamiento en las diferentes actividades desarrolladas en la unidad operativa que con
retroalimentacion constante se realiza la correccion y ajustes posturales que se requiere de acuerdo a las
necesidades individuales, como la implementacion de utilizacion de sillas en 4 cuatro participantes que
cumplen con las necesidades de soporte y mantenimiento de postura adecuada en posicién sedente.

Se da inicio a las actividades técnicas adicionales desde la practica de acuaterapia en el espacio del
Parque Zonal Autopista Sur-PAVCO logrando la participacion de 15 participantes y acompafiamiento de
dos referentes familiares en el marco de las jornadas adaptativas

Se recibe la invitacién a la participacion de las Olimpiadas Deportivas a cargo de la Universidad Manuela
Beltran (UMB) en diferentes disciplinas deportivas (futbol de salén, baloncesto, boccia y festival de
habilidades)

En el mes de julio se desarrollaron actividades con cada uno de los participantes en diferentes talleres,
que contribuyeron a mejorar la comprension de los impactos ambientales de la vida cotidiana. Se hizo
énfasis en el cuidado del agua, los impactos y las acciones cotidianas orientadas a disminuir la huella
hidrica, se invit6 a cada participante a través de juegos did4cticos a cerrar la llave el agua cuando no se
encuentre en uso, informar a la persona mas cercana y practicar habitos de ahorro en casa como uso de
vaso plastico en el lavado de dientes. Por ultimo con los referentes familiares se divulgo a través de una
pieza comunicativa compartida por medios masivos de comunicacion la ley 2232 del 2022 que habla
sobre la prohibicién de plasticos de un solo uso.

Se llevan a cabo desde la actividades complementarias sesion de musicoterapia dividida en dos fases,
disefiada para explorar y beneficiar el bienestar emocional y cognitivo de los participantes. Primera Fase:
Ejercicio de Ritmo Corporal con la Cancion "We Will Rock You"; Durante la primera parte de la sesion, los
participantes se involucraron en un ejercicio de ritmo corporal utilizando la cancion "We Will Rock You".
Este ejercicio se centrd en la sincronizacion corporal y la coordinacién ritmica al ritmo de la musica

e Desarrollo de habilidades y capacidades familiares

Se adelant6 la construccién y socializacién de pacto de convivencia , el cual orienta las acciones para
una sana convivencia entre los actores participativos del servicio integrarte.

Reconociendo las necesidades particulares, identificadas durante el tiempo de adaptacién , acogida y
caracterizacion , desde las acciones del cuidado de la salud se realiza espacio de formacién “farmaco
educacion “ orientado a sensibilizar a los cuidadores y referentes familiares frente a las acciones
necesarias para la revision de la formulacion, recepcion de los medicamentos , seguimiento al tratamiento
farmacolégico entre otros.

Se da inicio a los espacios focales desde el nodo Sensibilizacién para la transformacion de paradigmas e
imaginarios sociales y culturales frente a la discapacidad

Se genera espacio desde las jornadas adaptativas de apoyo, donde los cuidadores pudieron acompafar
parte de las actividades desarrolladas en la cotidianidad del servicio y asistiendo también a actividades
extramurales .
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e Desarrollo de capacidades en entorno y territorio

Se avanza en el fortalecimiento de redes comunitarias, en pro de favorecer la participacion activa e
inclusion de las personas con discapacidad en diferentes entornos,

Se concretan espacios para el disfrute de la actividad técnica adicional, asi como otros escenarios que
favorecen la inclusion de las personas con discapacidad en diferentes entornos (recreativo, deportivo,
entre otros ).

Pese al sistema de apoyo del centro Integrarte, se han logro adelantar articulacién que inicia como
ejercicio de taller protegido y que apunta a una actividad productiva

Se inicia proceso de articulacion con la universidad Manuela Beltran, identificando posibilidades de
participacion de las personas con discapacidad del centro.

7. DIFICULTADES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Pese a los diferentes espacios de sensibilizacion hacia los cuidadores por medio de la socializacion del
acta de corresponsabilidad y socializaciéon del anexo técnico ,algunos cuidadores continGan enviada a la
unidad operativa a los participantes con algunas situaciones de salud, como cuadros gripales , asi como
posterior a eventos convulsivos, y alteraciones de ciclo de suefio .

Pese a adelantar acciones de controles ambientales y de estimulos , se identifican alteraciones
conductuales significativas en algunos participantes , que a su vez repercute en otras alteraciones
comportamentales .

Se identifican acciones de falta de respeto de los referentes familiares, hacia el talento humano y equipo
transportador.

8. PROYECCIONES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Desde el programa competencias adaptativas, adelantar actividad practica de fortalecimiento de
capacidades y habilidades instrumentales desde salida extramural uso del transporte publico ( movilidad
en la comunidad y gestion de la comunicacién ,asi como gestion financiera transmisible-parque lllimani
con 10 participantes.

Se proyecta continuar con la articulacién con el IDRD para realizar el aprovechamiento de los espacios
deportivos y recreativos de la localidad y de la ciudad de Bogota.

Continuar con el desarrollo de habilidades y capacidades motoras de cada participante implementando
los programas de ejercicio terapéutico, higiene postural y entrenamiento deportivo.

Se proyecta articulacion con el IDRD para incluir a los participantes en la escuela de la Bici que se
desarrolla en la localidad de Bosa.

Mantener las acciones de sensibilizacion a los cuidadores y referentes familiares, frente a | cuidado de las
condiciones de salud de las personas con discapacidad, con el acompafiamiento de la linea técnica de
cuidado de la salud de SDIS.



